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Salteado de garbanzos con calabaza, tomillo y 
parmesano 

 

INGREDIENTES 

100 gr de Calabaza  

½ bote de garbanzos 

1 diente de Ajo 

Parmesano o queso curado 

Ramas de tomillo 

Sal 

Pimienta  

Aceite de oliva   

 

PREPARACIÓN 

En una sartén a fuego fuerte, pon un chorrito de aceite de oliva junto a los garbanzos y 

unas ramas de tomillo.  

Añade la calabaza en dados pequeños y un ajo bien picado.  

Deja dorar, salpimienta todo y ponlo en un plato junto a algunas lascas de parmesano. 
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